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宮崎県のオススメ情報
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本日の説明内容

1

県央エリア

１．キャンプ施設と周辺観光地の紹介

県央エリア

県西エリア

県北エリア

県南エリア

２．観光プログラム「キキタビ」

３．最近オープンした施設等の情報

県南エリア

県西エリア

県北エリア



県央エリア（キャンプ場）

2

木城町

太平洋を一望できるキャンプ場。

キャンプサイトはヤシの木が並び、

まるで異国のリゾート感たっぷり。

打ち寄せる波の音を聞きながら

キャンプが楽しめます。

DATA：宮崎市大字折生迫字上白浜6600-1
☎0987-21-1887

県内でも数少ない常時カヌー体験ができるスポット。

屋内ボルダリング施設やマウンテンバイクの常設

コースなども整備されており、大自然を満喫しなが

らアウトドアスポーツが体験できます。

DATA：宮崎県児湯郡木城町大字川原476 
☎0983-32-4122

Point / Point /

設備：キャビン、オートサイト、レンタル用品

アクセス：宮崎空港から２０分

設備：コテージ、テントサイト、レンタル用品

アクセス：宮崎空港から１時間

宮崎白浜キャンプ場（宮崎市） 川原自然公園（木城町）

宮崎市

1.キャンプ施設周辺観光地の紹介



県央エリア（観光）

DATA：宮崎市青島2-13-1
☎0985-65-1262

青島ビーチを目の前に、まるで海外のような雰囲

気のビーチパーク。昼間はビーチを眺めながら、

夕方は夕日に染まる海を眺めながら、

まるで海外にいるかのような時間が楽

しめます。

DATA：宮崎市青島2-233
☎ 0985-65-1055

（事務局：渚の交番）

Point / Point /

青島神社（宮崎市） AOSHIMA BEACH PARK （宮崎市）

宮崎市

3

青島は、国の天然記念物として指定

されているビロウ樹が自生する小さ

な島で、山幸彦と豊玉姫が愛を育ん

だ場所としても知られています。その中央に青島神社が

あります。本殿の右手にある絵馬に囲まれた「祈りの小

道」を進むと奥には元宮があります。

1.キャンプ施設周辺観光地の紹介



県央エリア（観光）

西都原古墳群（西都市）

西都原古墳群内にある西都原考古博物館では、

多くの出土品を見たり、実際に手に触れたり

することができます。また、「古代生活体験

館」では勾玉や土器作り、火おこしなども体

験できます。

4

国の特別史跡に指定されている古墳群で、300

余基の古墳数を有しています。6.5haの敷地に

夏には100万本のひまわり

が、秋には約300万本のコ

スモスがあたり一面に広

がります。

Point /

西都原考古博物館（西都市）

Point /

DATA：宮崎県西都市三宅
☎ 0983-41-0041（西都原考古博物館）

1.キャンプ施設周辺観光地の紹介



県央エリア（アクセス等）

5

車で約1時間

車で約20分

川原自然公園

青島

宮崎白浜キャンプ場西都原古墳群

1.キャンプ施設周辺観光地の紹介



県北エリア（キャンプ場）

6

四季見原キャンプ場（高千穂町）

美郷町

標高が高いため、夏でも秋の始まりのよう

な涼しさと雄大な景色、澄み渡った星の近

い夜空を楽しむことができます。

DATA：宮崎県西臼杵郡高千穂町上野3751-722
☎0982-73-1212(高千穂町企画観光課)

スカイロッジ銀河村（美郷町）

高千穂町

キャンプ場から車で５分の場所に天文台「昴ドーム」が

あり、星空観測を楽しむことができるキャンプ場です。

DATA：宮崎県東臼杵郡美郷町北郷宇納間
7527-17
☎0982-68-2522（美郷町観光協会）

Point / Point /

設備：バンガロー、オートサイト、テントサイ
ト、レンタル用品あり

アクセス：宮崎空港から約２時間４５分

設備：コテージ、オートサイト、バーベキュー
棟、炊事棟、レンタル用品あり

アクセス：宮崎空港から約２時間１０分

1.キャンプ施設周辺観光地の紹介



県北エリア（キャンプ場）

7

下阿蘇ビーチ・ケビン（延岡市）

日之影町

快水浴場百選にも選ばれた、美しい白い砂浜

の下阿蘇ビーチとつながる松林の中にキャビ

ンがあります。

DATA：宮崎県延岡市北浦町古江3337-1
☎0982-45-3811（道の駅北浦）

日之影キャンプ村（日之影町）

延岡市

バンガロー１０棟とテントサイトがあります。目の

前の日之影川では、川釣りや川遊び、森林セラピー

なども楽しめます。

DATA：宮崎県西臼杵郡日之影町七折6164
☎0982-87-2820

Point / Point /

設備：キャビン、レンタル用品あり

アクセス：宮崎空港から約１時間４５分

設備：バンガロー、テントサイト、炊飯棟
レンタル用品あり

アクセス：宮崎空港から約２時間

1.キャンプ施設周辺観光地の紹介



県北エリア（観光）

1

高千穂峡・天岩戸神社（高千穂町）

高千穂町

高千穂峡は、平均８０ｍの断崖が東西約７キロに渡って続く峡谷で、貸しボートで巡る峡谷は、

下から見上げる「真名井の滝」など圧巻の情景が広がっています。

天安河原は、アマテラスオオミカミが隠れたことに困惑した八百万の神々が集い相談したとさ

れる河原。以前は社のみがあり、信仰の対象になっていましたが、いつのまにか願い事をする

人たちの手によって石が積まれるようになりました。現在では、無数に積まれた石が神秘的か

つ幻想的な雰囲気を一層引き立てています。

Point

8

高千穂峡 天安河原

1.キャンプ施設周辺観光地の紹介



県北エリア（観光）

1

日向岬・馬ヶ背・クルスの海（日向市）

日向市
日豊海岸国定公園の南端に位置する、リアス式の海岸線。

中でも馬ヶ背展望所からの断崖絶壁は、日本一の高さ70mにも及び圧巻。

直ぐそばに十字の形をした「クルスの海」があり、岩の形状が「叶」という字に

似ており、訪れると願いが叶うという不思議な言い伝えがあります。

Point

「叶」の文字を右に90度
回転した形に見える

9

馬ヶ背 クルスの海

1.キャンプ施設周辺観光地の紹介



県北エリア（観光）

10

高千穂神楽（高千穂町）

国の重要無形民族文化財に指定されている

「高千穂の夜神楽」。高千穂神社境内の神

楽殿で毎晩20時より1時間、３３番の神楽の

演目の中から代表的な4つの舞を公開。各集

落の神楽の舞手が交代で奉納する本格的な

舞が人気です。

DATA：高千穂神社境内 神楽殿

☎ 0982-73-1213（高千穂町観光協会）

高千穂町

３６５日毎晩公演して
います！

高千穂町観光協会HP

1.キャンプ施設周辺観光地の紹介



県北エリア（アクセス等）

11

宮崎空港から

車で約1時間30分

下阿蘇ビーチ・ケビン

馬ヶ背・クルスの海

四季見原キャンプ場

スカイロッジ銀河村

高千穂峡・高千穂神楽

車で約1時間

日之影キャンプ村

1.キャンプ施設周辺観光地の紹介



県西エリア（キャンプ場）

12

ホテルピコラナイえびの高原（えびの市）

西米良村

韓国岳の裾野に広がる標高約1,200mのえびの高原。

国立公園にも指定されている壮大な自然を満喫でき

るグランピング施設です。

DATA：宮崎県えびの市大字末永1489
☎0984-33-0161

STELLA SPORTS（西米良村）

えびの市

ダッキー（川下り）などで雄大な自然を感じ

られるレジャー施設。九州山地を背景に気軽

で贅沢なキャンプが楽しめます。

DATA：宮崎県児湯郡西米良村村所125-12
☎0983-36-1305

Point / Point /

アクセス：宮崎空港から約１時間３０分 アクセス：宮崎空港から約２時間

設備：グランピングテント（食事付き） 設備：グランピングテント（食事付き）

1.キャンプ施設周辺観光地の紹介



県西エリア（観光）

生駒高原（小林市）

13

Point /

にしめら川床（西米良村）

10月頃に、高原一面がピンクやオレンジの可愛

らしいコスモスで埋め尽くされる花の名所です。

周りにある霧島連山の山々も絵になります。カ

フェやショップもあり、一日中楽しむことがで

きます。

西米良の夏の風物詩。川の上に作られた、屋

外型の座敷で心地よい川風を受け、涼しげな

川のせせらぎを聴きながら食事を楽しめます。

開催期間：令和4年7月16日～9月11日

Point /

DATA:宮崎県小林市南西方8565

☎ 0984-27-1919（生駒高原 花の駅）

DATA:宮崎県児湯郡西米良村村所260-6

☎ 0983-36-1833（株式会社米良の庄）

1.キャンプ施設周辺観光地の紹介



県西エリア（アクセス等）

14

車で約1時間30分

車で約2時間

STELLA SPORTS

にしめら川床

ホテルピコラナイえびの高原

生駒高原

1.キャンプ施設周辺観光地の紹介



県南エリア（キャンプ場）

15

カームラナイハーバー（日南市）

串間市

日向灘を望むウォーターフロントのプライベート

ハーバー。時を忘れ、プライベートマリーナで気軽

で優雅なキャンプを楽しむことができます。

DATA：宮崎県日南市大字平野8338-2
☎0987-21-1887

高松キャンプ公園（串間市）

日南市

高松海水浴場に隣接するキャンプ場。志布志湾に沈

む夕日を眺めたり穏やかな波の音を聴いたりしなが

ら、ゆったりとした時間を過ごせます。

DATA：宮崎県串間市大字高松1233-6
☎0987-55-1128

Point / Point /

アクセス：宮崎空港から約１時間 アクセス：宮崎空港から約１時間３０分

設備：コテージ、グランピングテント
設備：オートサイト、テントサイト

キャンピングカーサイト

1.キャンプ施設周辺観光地の紹介



県南エリア（観光）

鵜戸神宮（日南市）

16

Point /

都井岬（串間市）

日向灘を眼前に臨む断崖絶壁に建ち、縁結びや

安産などの神様として有名。本殿は洞窟の中に

あり、神々しい雰囲気が漂っています。亀石の

くぼみに投げ入れる運玉は、見事入れば願いが

叶うといわれています。

宮崎県の最南端。国の天然記念物に指定されて

いる野生馬「御崎馬」が生息しています。草原

と海原を背景に、野生の馬たちが草を食む姿を

観察できます。

Point /

DATA:宮崎県日南市宮浦3232

☎ 0987-29-1001

DATA:宮崎県串間市大字大納字御崎

☎ 0987-72-0479（串間市観光物産協会）

1.キャンプ施設周辺観光地の紹介



県南エリア（アクセス等）
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車で約1時間30分

カームラナイハーバー

鵜戸神宮

都井岬高松キャンプ公園

車で約1時間

1.キャンプ施設周辺観光地の紹介



キキタビ

古事記と日本書紀（記紀）に記された日本神話。
宮崎県が舞台となっている日本神話にまつわる神社や名所を巡る
観光プログラム「キキタビ」

パンフレットでは、「国生み」「天岩戸」「天孫降臨」など
10の物語について触れ、その物語にゆかりが深い神社などを紹介

Point

3

18

2.観光プログラム「キキタビ」



⑥海幸・山幸の物語 海幸彦と山幸彦の神話にまつわるエリア（宮崎市・日南市）

⑦神武天皇の物語 神武天皇の神話にまつわるエリア（高原町・都農町・日向市ほか）

⑧日本武尊の物語（伝承編） ヤマトタケルの伝承にまつわるエリア（えびの市ほか）

⑨百済王の物語（伝承編） 百済王の伝承にまつわるエリア（美郷町・木城町ほか）

⑩源氏・平家の物語（伝承編） 平家の落人伝説にまつわるエリア（椎葉村）

①国生みの物語 イザナキとイザナミの神話にまつわるエリア（宮崎市ほか）

②天岩戸の物語 アマテラスオオミカミの神話にまつわるエリア（高千穂町）

③天孫降臨の物語 ニニギノミコトの神話にまつわるエリア（高原町ほか）

④木花開耶姫の物語 コノハナサクヤヒメの神話にまつわるエリア（西都市・延岡市）

⑤磐長姫の物語 イワナガヒメの神話にまつわるエリア（西都市・西米良村）

キキタビ

「キキタビパンフレット」の提供と、物語にゆかりの深い神社で「キキタビ

記念御朱印」の授与を実施します。※令和5年1月末まで（予定）

【記念御朱印授与の対象となる神社】（22社）

江田神社／東霧島神社／天岩戸神社／高千穂神社／霧島東神社／霧島岑神社／都萬神社／愛宕神社／銀

鏡神社／青島神社／野島神社／潮嶽神社／鵜戸神宮／狭野神社／宮崎神宮／都農神社／立磐神社／大御

神社／白鳥神社／神門神社／比木神社／椎葉厳島神社

キキタビ特設ページ（例）

19

県内を「神話エリア」と「伝承エリア」で10のエリアに区分し、各エリアの神社や

史跡、背景となる神話や伝承およびモデルルート等が「キキタビパンフレット」

「キキタビ特設ページ」にて紹介されます。

2.観光プログラム「キキタビ」



最近オープンした施設等の情報

AOSHIMA BEACH VILLAGE（宮崎市）

ソラシドサーフィンセンター木崎浜（宮崎市）

2022年4月
OPEN

21

太平洋を臨む青島海岸沿いの約5,500坪の広大
な敷地を有する大型リゾート施設です。オー
シャンビューを望めるレストランやBBQ場が
あり、秋頃にはプール・サウナエリアや
「ノット・ア・ホテル青島」が開業予定。

都城テラスタ（都城市）

洗練されたデザインのホテルや飲食店、フー
ドマーケット、オフィスなどが1つの建物に
入る大型複合施設です。メインダイニングは、
パーティや会合、レストランウェディングま
で様々なシーンで利用可能です。

2022年4月
OPEN

国内有数のサーフスポットである木崎浜にサー
フィンセンターが開設されました。施設にはロッ
カールームや温水シャワーを完備。快適にサー
フィンを楽しむための設備が充実しています。

茜さす 飫肥（日南市）

2022年4月
OPEN

飫肥にある武家屋敷、「旧伊東伝左右衛門
家」を改修した古民家の宿泊施設です。日南
市の指定文化財にも指定された、歴史的建造
物でひと味違う宿泊体験が味わえます。

2022年4月
OPEN

STAIRS OF THE SEA（日向市）

「リラックスリゾート」をコンセプトにした
金ヶ浜を一望できる食の商業施設です。宮崎
県産のフルーツを使ったジェラートや、ボ
リューム満点のハンバーガー、イタリアンな
ど地元ならではのお店が並びます。
3月に新たにトレーラーカフェ、4月にトレー
ラーハウスを活用したグランピング施設が
オープンするなど賑わいを見せています。

※ご不明な点は宮崎県ブースまでお尋ねください。



アクセス

お問い合わせ
宮崎県東京事務所広報観光担当
主任主事 壱岐 晃也
☎ 03-5212-9007
✉ iki-koya@pref.miyazaki.lg.jp

宮崎観光情報サイト「旬ナビ」
宮崎の旬な情報はこちらから

タイムリーな話題は、宮崎県東京事務所
フェイスブック＆ツイッターで発信中！

宮崎県へのアクセス

羽田空港 ……… ……… 宮崎空港

約110分

成田空港 ……… ……… 宮崎空港

約130分

Facebook twitter
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都井岬

ホテルピコラナイ
えびの高原

高千穂峡
高千穂神楽

四季見原キャンプ場

カームラナイハーバー

青島

高松キャンプ公園

スカイロッジ銀河村

鵜戸神宮

馬ヶ背・クルスの海

川原自然公園

西都原古墳群
西都原考古博物館

STELLA SPORTS
にしめら川床

宮崎白浜キャンプ場

下阿蘇ビーチ・キャンプ場

日之影キャンプ村

天安河原

生駒高原


