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宮崎県のおすすめ情報
令和６年度第２回九州ブロック観光情報交換会

令和６年１０月３日（木）



宮崎がひなた坂４６の聖地に！

日向坂46が宮崎県の魅力をPR！（宮崎県）

• ２６市町村にタイアップポスター設置。各メンバーが市町村をPR！（12/31迄）

• 日向駅が期間限定で「日向坂４６駅」へ（10/31迄）

○ 特設サイト

日本のひなた宮崎県×日向坂46特設サイト

https://hinatazaka46.kanko-Miyazaki.jp

日向坂４６と名前が似ている日向駅は、期間限定で「日向坂４６駅」に名称変更。
メンバーの写真パネルやのぼり等、様々な装飾で「おひさま」を出迎える

2019年に宮崎でロケを行ったことを
きっかけにつながりが生まれ、９月には
「ひなたフェス」を開催

① 芸能



ベイビーわるきゅーれナイスデイズ（宮崎市）
• 宮崎市出身の髙石あかりさん主演の大人気映画第３弾が、9/27～上映中

• 有名観光地の青島をはじめ、宮崎の様々な場所が撮影現場に！

○ 公式サイト

「映画ベイビーわるきゅーれナイスデイズ」

あの話題の映画、なんと舞台は宮崎県！

宮崎市内の各地で撮影。
あんなところやこんなところまでロケ地に！

① 芸能



日本最南端の天然スキー場が２シーズンぶりにオープン

五ヶ瀬ハイランドスキー場（五ヶ瀬町）

• 待望の再オープンは１２月２０日（金）～

• 最上部は標高1610ｍ。ゲレンデから望む阿蘇・九重の大パノラマは必見

• シーズン券を早期購入するとお得な割引券がもらえる

○ 場 所 ：西臼杵郡五ヶ瀬町大字鞍岡4647-171

○ 営業時間：8：00～16：30（期間中無休）

○ 問合せ先：五ヶ瀬ハイランドスキー場

（0982-83-2114）

初心者コースから「幻のコース」とも呼ばれる
上級者向けのコースまで。全３コース２エリア
を完備。自身のレベルに応じて選択できる

② 施設

「森の宿木地屋」も運営。
併設のレストランでは、五ヶ瀬の食材を
使用した美味しい料理が楽しめる



西都古墳まつり（西都市）
• 古代をテーマとした幻想的なおまつり
• 古代衣装を身にまとい、約500名が「記紀の道」を歩く「たいまつ行列」

神々の恋物語を舞や音楽で再現する「炎の祭典」は必見

○ 期 間 ：11/2（土）～11/3（日）

○ 場 所 ：西都原古墳群 御陵墓前広場

○ 問合せ先：(一社)西都市観光協会

（0983-41-1559）

神話絵巻になぞらえた 幻想的なイベント

３～７世紀にかけて造られた古墳が300基以上あり、
日本遺産にも認定されている全国屈指の大古墳群
御陵墓の一般公開は年に１度、この祭典にあわせて
実施される

③ イベント

たいまつ行列は一般参加が可能。
４kmの記紀の道を古代に想いを馳せながら歩く。

神々の物語を力強く美しい舞で表現する
炎の祭典。

勾玉づくりや火起こしなど
の古代生活の体験も充実



東九州伊勢えび海道 伊勢えびまつり(延岡市、大分県佐伯市)

日南海岸伊勢えびまつり（日南市）

○期間：9/7(土)～11/30(土)

○日南海岸伊勢えびまつり実行委員会

(一社)日南市観光協会 0987-31-1134

秋は北で南で伊勢エビまつり！ ④ グルメ

○期間：9/2(月)~12/1(日)

○東九州伊勢えび海道実行委員会

延岡観光協会 0982-29-2155

佐伯市観光案内所 0972-23-3400

伊勢エビを食べて伊
勢エビを当てよう！
抽選で29名様に伊勢
エビ（１kg相当）を
プレゼント！

スタンプラリーも
同時開催中！
対象宿泊施設に泊
まって、伊勢エビ
を食べてスタンプ
を貯めよう



秋冬に食べたい宮崎グルメ
宮崎は秋冬も「食の宝庫」

• きんかん生産量日本一の宮崎
が誇るブランドきんかん

• 直径28mm以上、糖度16度以
上で、皮ごと丸かじり出来る

• 最上級ブランドきんかん「完
熟きんかんたまたまエクセレ
ント」もある

• 宮崎のご当地麺その２
• ゆであがったうどんを釜か

ら直接どんぶりに取って、
付け汁で食べる

• 宮崎の呑みの〆は、辛麺派
と釜揚げうどん派に分かれ、
今なお決着がつかない

• 宮崎のご当地麺その１
• 大量のにんにくと唐辛子、

挽肉やニラを卵で溶いた
スープはくせになる味

• 麺は通称「こんにゃく麺」
蕎麦粉と小麦粉で作られた
麺は弾力があり、まるでこ
んにゃくのよう

辛麺 釜揚げうどん

④ グルメ

完熟きんかん「たまたま」



キキタビ
• 「神話のふるさとみやざき」の各地を９つの神話に基づいて巡る旅

• 期間中に県内の神社を巡って、キキタビ記念御朱印を集めよう

○ 期 間：10/１(火)～３/16(日)※ 数に限りあり

○ 問合せ先：宮崎県観光推進課(0985-26-7103)

○公式HP：https://kikitabi.jp/

幸運を招く神話旅 今年も始まる！

「天孫降臨の地」と言われている宮崎には、様々な神話が語り継がれている
パワースポットを巡って、運気を上げよう

⑤ その他



みやざき観光ナビ
宮崎の観光情報が盛りだくさん！

急上昇ランキングは毎日更新。ランキングで
今の人気がタイムリーに分かる！

「パワースポット」「スポーツを楽しむ」
「雨の日におすすめ」など、そのときの気分に
合った旅を検索できる県央、県北、県南、県西とエリア毎に

分かりやすく観光スポットをまとめている

シーンに合わせてご提案している
モデルコースは４０種類以上

グルメ情報やおすすめのお土産の情報も
盛りだくさん！ https://www.kanko-miyazaki.jp/

⑤ その他



お問い合わせ
宮崎県東京事務所広報観光担当
主査 津曲ともみ

03-5212-9007
tsumagari-tomomi@pref.miyazaki.lg.jp

タイムリーな話題は、宮崎県東京事務所
Xやinstagram、Facebookで発信中！

宮崎県へのアクセス
羽田空港 ……… ……… 宮崎空港

約110分

成田空港 ……… ……… 宮崎空港

約130分

アクセス
⑤ その他


