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関之尾公園キャンプ場がリニューアル！

スノーピーク都城キャンプフィールド（都城市）

• 100サイトのキャンプフィールド、コテージ、モバイルハウスが立ち並ぶ

• 宮崎初のスノーピークの直営店やレストランカフェなどが併設

• 日本の滝100選「関之尾滝」や国の天然記念物「関之尾甌穴群」が眼の前に！

○ 場 所 ：宮崎県都城市関之尾町6615－2

○ 営業時間：10：00～18：00（水曜定休）

○ 問合せ先：ｽﾉｰﾋﾟｰｸ都城ｷｬﾝﾌﾟﾌｨｰﾙﾄﾞ

（0986-57-8881）

世界的な建築家、隈研吾さんと共同開発
したモバイルハウス「住箱-JYUBAKO-」は
より自然を近く感じられるよう設計

直営店ではここでしか買えない限定品や
地元の名産品も取扱っている

① 施設



AOSHIMA PICNIC CLUB（宮崎市）

• 「Have a Picnic!」がコンセプトの複合施設を開発中

• キャンプ場、サウナ、カフェ、コワーキングスペースなどが次々にオープン

• BEACH SIDE CAMP AREA（海辺のキャンプ場）も今夏オープン予定！

○ 場 所：宮崎県宮崎市大字加江田7275-1

○ 営業時間：9：00～17：00

○ 問合せ先：株式会社Libertyshop

（050-3690-9137）

今、青島が生まれ変わる！

本格バレルサウナと海の景色で
心も身体もととのう

FOREST CAMP AREAはタブの木に囲まれた森の中、
手ぶらでキャンプステイできる

E-BIKEレンタルは大人気
海岸線サイクリングで青島の風を感じられる

① 施設



御田祭（美郷町）

• 平安時代から約１０００年続く美郷町の田植え祭り

• 牛馬が田んぼを駆け回り、泥を浴びると無病息災の御利益があるとされている

○ 日 時 ：花火大会 7/6（土）20：15～21：00

  御田祭    7/7（日）8：00～

○ 場 所    ：宮崎県東臼杵郡美郷町西郷田代

○ 問合せ先：御田祭実行委員会（0982-66-3603）

人も牛も馬も泥まみれで豊作願う

古来の伝統神事がしのばれる珍しい行事で、
県の無形民俗文化財に指定

牛馬入れのあと田植えを実施

② イベント



日向ひょっとこ夏祭り（日向市）

• ひょっとこ、おかめ、きつねのお面をかぶって老若男女1,000人以上が踊る

• パレードで推しの踊り手を見つけて「踊り子メダル」を渡そう！

○ 日 時 ：前夜祭 8/2（金）、本祭り8/3（土）

○ 場 所 ：日向市駅前あくがれ広場、中心市街地

○ 問合せ先：日向ひょっとこ夏祭り実行委員会事務局

（日向市観光協会内 0982-55-0235）

ユニークな振り付けがクセになる！

日向ひょっとこ祭りの起源

昔々、「ひょう助」と「おかめ」という夫婦

が住んでいた。

二人はなかなか子供が出来ず、稲荷神社にお

供え物をして子宝祈願していたら、神主がその

お供え物をつまみ食い。それを見て怒ったお稲

荷様が姿を現したが、美しいおかめに一目惚れ

し、おかめの気を惹こうと踊り始める。

それにつられておかめも踊り出し、心配そう

に見ていたひょう助も、ついには村の若者も踊

り出してしまうのであった。

「踊り子メダル」は地元の方の手作り

② イベント



宮崎は今年もサーフィンが熱い！

第58回全日本サーフィン選手権（宮崎市）

• 全国の代表選手1,300人のアマチュアサーファーから日本一を決定

• 日本有数のサーフスポットである宮崎市木崎浜での開催は３年連続

○ 日 時 ：9/23（月）～9/29（日）

○ 場 所 ：宮崎県宮崎市木崎浜海岸

○ 問合せ先：（一社）日本サーフィン連盟事務局

（info@nsa-surf.org）

木崎浜は2019年に「ISAワールドサーフィンゲームス」が開催されたことで、
サーフスポットとして一躍有名になった

温暖な宮崎県では、オールシーズンで
サーフィンが楽しめる

② イベント

mailto:info@nsa-surf.org


日豊海岸岩ガキまつり2024

○ 日時：5/1(水)～8/31(土)

○ 場所：宮崎県延岡市 門川町 日向市

 大分県佐伯市の19店舗

○ 問合せ先：

日向市観光協会 0982-55-0235

門川町観光協会 0982-57-4110

延岡観光協会    0982-29-2155

佐伯市観光案内所 0972-23-3400

• 宮崎県北部３市と大分県１市で、今年も岩ガキまつりが開催

• 参加店でお食事いただいた方から抽選で伊勢エビなど豪華賞品が当たる

キャンペーン実施中

今年で１０周年！岩ガキは今が旬！

黒潮の恩恵を受けた日豊海岸の岩ガキは
大粒で濃厚・クリーミーな味わい！

是非ご賞味ください！

（延岡市/門川町/日向市）
（大分県佐伯市 ）

③ グルメ



ミートツーリズム（都城市）

各地で肉プロジェクトが進行中！

•  本物の「肉と焼酎」にmeet「出会う」ことができる旅

• 対象プランの宿泊で3,000円分の「ミート券」がもらえる

• ミートツーリズム旅行を企画・実行した旅行事業者に対しての支援も有り！

○ 期 間 ：ミート券 4/1～3/31まで

（※無くなり次第終了）

○ 対象者 ：オンラインで都城市内の宿泊施設

（ミート券プラン）を予約いただいた方

○ 問合せ先：都城市みやこんじょPR課（0986-23-2615）

地元食材や旬の食材にこだわった各店舗ならではのおもてなしを提供

都城市は牛･豚・鶏肉の合計算出額が日本一。
上質な地下水もあり、焼酎造りも盛ん。

③ グルメ



こばやし肉丼プロジェクト（小林市）

各地で肉プロジェクトが進行中！

• 西諸県産の牛・豚・鶏と宮崎県産の米を使用したオリジナル肉丼を提供

• スタートアップでスタンプラリー開催中（6/23迄）。今後の企画も乞うご期待！

○ 期 間 ：R6.3/23（土）～（※第１期）

○ 場 所 ：小林市内16店舗

○ 問合せ先：小林市まちづくり(株)

        観光案内所（0984-22-8684）

オリジナル肉丼の一例

③ グルメ



夏に食べたい宮崎グルメ
宮崎は夏も「食の宝庫」

• 江戸時代に宮崎県で発見
された柑橘果実。

• 上品でまろやかな酸味と、
種が少なく果汁が多いの
が特徴。

• 香りや風味も良く、薬味
として使ったり、そばや

焼酎にもよく合う。

• レタス巻きの元祖は宮崎県。
• 酢飯の上にレタス、茹でた

エビ、マヨネーズを乗せ、
のりで巻いた巻き寿司。

• レタスのシャキシャキ感、
エビのプリプリ感を楽しみ
ながら、あっさり食べられ
る。

• 宮崎を代表する郷土料理の
一つ。

• 小魚で出汁をとり、魚のす
り身やすりごま、炙った味
噌等を合わせ、冷えた麦飯
にかけて食べる。豆腐や
きゅうりなども入れる。

• 暑くて食欲がない時でも
   スルスル入る。

冷や汁 レタス巻き へべす

③ グルメ



みやざき春旅クーポンキャンペーン
• 対象の宿泊商品を買うと、3,000円分の電子クーポンがもらえる！

• クーポンは、宮崎県内の飲食店やお土産店などで利用可能

• 宮崎出身のファッションモデル蛯原友里さんを起用したCM動画放映中！

○  対象日時：４/８(月)～７/１(月)

※ クーポン発行に限りあり

○ 対象者 ：国内居住で宮崎県内への旅行者で、

 対象宿泊商品を購入した方

○ 利用期間：チェックイン日～チェックアウト日

○ 問合せ先：公益財団法人宮崎県観光協会

 観光推進局国内誘致部（0985-25-4676）

大好評キャンペーン中！

宮崎出身の蛯原友里さんが宮崎の魅力を宮崎弁で紹介

④ その他



みやざき観光ナビ

宮崎県公式観光サイトがリニューアル！

急上昇ランキングは毎日更新。ランキングで
今の人気がタイムリーに分かる！

「パワースポット」「スポーツを楽しむ」
「雨の日におすすめ」など、そのときの気分に
合った旅を検索できる県央、県北、県南、県西とエリア毎に

分かりやすく観光スポットをまとめている

シーンに合わせてご提案している
モデルコースは４０種類以上

グルメ情報やおすすめのお土産の情報も
盛りだくさん！

https://www.kanko-miyazaki.jp/

④ その他



お問い合わせ
宮崎県東京事務所広報観光担当
主査 津曲ともみ

03-5212-9007
tsumagari-tomomi@pref.miyazaki.lg.jp

タイムリーな話題は、宮崎県東京事務所
Xやinstagram、Facebookで発信中！

宮崎県へのアクセス

羽田空港 ………  ……… 宮崎空港

約110分

成田空港 ……… ……… 宮崎空港

 約130分

】Facebookロゴを公式からダウンロードして使う方法  |アプリの鎖

アクセス
④ その他

https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fpc-chain.com%2Fsns%2Fwp-content%2Fuploads%2F2019%2F05%2Ff_logo_RGB-Blue_58.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fpc-chain.com%2Fsns%2Ffacebook-logo-download%2F&tbnid=kOa3yLqGWwXHrM&vet=12ahUKEwiz5JGymd3zAhWF7WEKHcsGDQkQMygGegUIARDTAQ..i&docid=_NyQikW1UQx57M&w=130&h=130&q=%E3%83%95%E3%82%A7%E3%82%A4%E3%82%B9%E3%83%96%E3%83%83%E3%82%AF%E3%80%80%E3%83%AD%E3%82%B4&client=firefox-b-e&ved=2ahUKEwiz5JGymd3zAhWF7WEKHcsGDQkQMygGegUIARDTAQ
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