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プロ野球チームの練習試合が今年も開催！

2025球春みやざきベースボールゲームズ

• 宮崎県でキャンプをする日本プロ野球を中心とした練習試合シリーズを開催

• 今年は日韓６チームで開催。全試合無料で入場観戦出来る！

○期間：R7.2/26(水)～3/2(日)
○場所：アイビースタジアム

SOKKENスタジアム
ひなたサンマリンスタジアム宮崎
都城運動公園野球場

○ 主催：球春みやざきベースボールゲームズ実行委員会
https://www.kanko-miyazaki.jp/sports/baseballcamp

プロ野球の迫力あるプレーを間近で観戦できる
と毎年野球ファンから大人気

① スポーツ

(宮崎市、都城市)

宮崎市と都城市の４球場で１２試合行われる予定。
詳細はホームページから！
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九州屈指の大きさを誇るアーバンスポーツ施設、まもなく完成！

（延岡市）

• 総面積２,６００㎡！九州屈指の大型パークが本年３月末頃に完成予定

• スケートボード、３×３バスケットボール、BMXなど幅広く楽しめる

• 誰もがいつでも気軽に利用でき、自由に楽しめる施設に

○ 場 所 ：延岡市長浜町３丁目１９５４ｰ２

○ 利用料金：無料（予定）

○ 問合せ先：延岡市新財源確保推進室

（0982-20-7175）

完成予定図。手前がスケートコート、奥が３×３
バスケットコートとなっている

近隣には流れるプールなどがある総合レジャー施設や
野球場、ラグビー場なども。

延岡市アーバンスポーツパーク  ※仮称

① スポーツ
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推しの子×高千穂町コラボ

• 大人気アニメ「推しの子」で高千穂町が舞台となったことを記念にコラボ開催

• 舞台をめぐるバスツアーやキャラクターと観光できる音声ガイドや御朱印帳など

  高千穂町限定グッズ販売も

○ 期間：R7.3/31(月)まで

○ 場所：高千穂町各地

○ 問合せ先：高千穂町役場企画観光課 (0982-73-1212)

○ 特設サイト:https://takachiho-kanko.info/lp/oshinoko/

神話伝承の地と大人気アニメがコラボ ② 企 画

(高千穂町)
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きつねのキキを救え！！

・おつかい途中のきつねの「キキ」と一緒に神話ゆかりの地をめぐる

・県内３０スポットで音声ARが楽しめる。キキの声は女優の髙石あかりさん

○  期 間：R7.３/20(木)まで

○ 問合せ先：宮崎県観光推進課(0985-26-7103)

○公式HP：https://www.kikitabiar.com/

「キキタビ」×音声AR

「キキタビ」のデジタルスタンプラリーも同時開催中。
抽選で１０万円相当の景品が当たるチャンスも！

② 企 画

神話をめぐる、宮崎さんぽ。 (宮崎県)

キキが落としてしまった手紙を拾ったあなたは、
キキに手紙を届けてあげるため、神社に向かう。
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南米原産の世界３大花木が咲き誇る

道の駅なんごう

• 世界３大花木の一つジャカランダ。1,000本規模の群生地は日本でここだけ

• 隣接する道の駅なんごうでは、毎年ジャカランダまつりを開催

• まつり時には各種イベントやマンゴーなどの特産品のふるまいも

○時 期 ：５月下旬～６月中旬頃

○場 所 ：道の駅なんごう

（日南市南郷町贄波3220-24）

○ 問合せ先：日南市観光協会(0987-31-1134)

                            https://www.michinoeki-nango.jp/

「ジャカランダ」の原産地は南米。
  温暖な気候と長い日照時間が必要で、本来国内
で生育するのは難しい。

③ スポット

(日南市)

花茎５cmくらいの釣鐘状
の花を咲かせる。
紫雲木（シウンボク）とも
呼ばれ、青紫色の花が煙る
ように咲き誇る
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霧島の火山が生んだ鮮やかな生態系

えびの高原

• 宮崎と鹿児島の県境に位置する標高1,200ｍの高原地帯

• 自生する「ノカイドウ」を見られるのは世界でここだけ

• 九州の火山性高山地域のみで見られる「ミヤマキリシマ」も

○見 頃 ：５月下旬～６月中旬頃
○場 所 ：えびの高原（えびの市末永1495-5）
○ 問合せ先：えびのエコミュージアムセンター

(0984ｰ33ｰ3002)
https://ebino-ecomuseum.go.jp/

霧島地区でしか見られない「ノカイドウ」は
国の天然記念物である同時に絶滅危惧種にも
指定されている

③ スポット

(えびの市)

鮮やかなピンク色の
ミヤマキリシマ
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春におすすめ！宮崎グルメ

宮崎は春も「食の宝庫」

• 実はカツオの一本釣り漁獲量日本一の宮崎
• 身が綺麗で痛みが少ないのが特徴
• 毎年２月頃から新鮮なカツオが水揚げされる。
• 各店オリジナルの漬けカツオを、最初は生で、

次に軽く炙ってから、重箱の盛られたご飯の
上にのせて食べる。そして最後はお茶漬けに
して〆。最後まで変化をつけて味わえる

• 言わずと知れた、本県を代表する果実
• 「完熟」にこだわり、樹上で熟し自然に

落果したものだけをネット袋でキャッチ
して収穫する

• 出荷時期は５月下旬～８月頃まで
• 特に外観に優れ、大きさ２L・糖度１５度

以上などの厳しい基準を満たした果実は
「太陽のタマゴ」として販売される

完熟マンゴー 日南一本釣りかつお炙り重

④ グルメ
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都城志布志道路（都城市～志布志市）

• 宮崎県都城市と鹿児島県志布志市を結ぶ道路の新区間が開通予定
• 全長約４４ｋｍに。より南九州エリアの観光周遊がしやすくなる！

○ 時 期 ：令和６年度中

○ 場 所 ：都城IC～乙房IC

○ 問合せ先：宮崎河川国道事務所（0985-24-8221）

令和６年度中に開通予定

所要時間が段階的に短縮。今回開通によりさらに
約14分短縮となり、利便性が向上が見込まれる

⑤ その他

志布志IC
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みやざき観光ナビ

宮崎の観光情報が盛りだくさん！

急上昇ランキングは毎日更新。ランキングで
今の人気がタイムリーに分かる！

「パワースポット」「スポーツを楽しむ」
「雨の日におすすめ」など、そのときの気分に
合った旅を検索できる県央、県北、県南、県西とエリア毎に

分かりやすく観光スポットをまとめている

シーンに合わせてご提案している
モデルコースは４０種類以上

グルメ情報やおすすめのお土産の情報も
盛りだくさん！

https://www.kanko-miyazaki.jp/

⑤ その他
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お問い合わせ
宮崎県東京事務所広報観光担当
主査 津曲ともみ

03-5212-9007
tsumagari-tomomi@pref.miyazaki.lg.jp

タイムリーな話題は、宮崎県東京事務所
Xやinstagram、Facebookで発信中！

宮崎県へのアクセス

羽田空港 ………  ……… 宮崎空港

約110分

成田空港 ……… ……… 宮崎空港

 約130分

】Facebookロゴを公式からダウンロードして使う方法 |アプリの鎖

アクセス
⑤ その他
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