
意中の人と親密になれる気取らないお店 

－新寮（渋谷）― 

１ お店情報 

(１) 店 名：新寮 

(２) 住 所：東京都渋谷区渋谷２－１９－２０ 

       宮益坂村瀬ビル３Ｆ 

(３) ＴＥＬ：０３－３４００－６３４８ 

(４) 営業時間： 

ランチ  月～金 11:30～14:30（L.O. 14:00） 

ディナー 月～金 18:00～24:00（L.O. 23:30）土 17:30～23:30（L.O. 22:30） 

(５) 定休日：日、祝日 

(６) ジャンル：居酒屋 

(７) ＨＰリンク：店名で検索 

 

２ 訪問記録 

 喧噪の中にひっそりたたずむ洗練された宮崎空間 

渋谷駅から宮益坂を上って中腹あたりにあります。裏手には渋谷ヒカリエが。 

冬の宮益坂は街路樹のイルミネーションがきれいですね。そのイルミネーション

を楽しみながら坂を進むと『新寮』の看板発見。ビルの３階がお店です。 

  入ってすぐの感想が「めちゃくちゃ良い感じ」。洗練された落ち着きのある雰囲

気。センスの良さを感じます。壁にはおしゃれなアートが飾られていますが、これ

は店主のお友達で宮崎県日南市在住のアーティストの方の絵とのこと。 

カウンター席とテーブル席があり、今回はテーブル席にお邪魔しました。椅子の

下と横に設けられた収納スペースがうれしいです。 

 

  

  

会話が途絶えない心づかい 

『九州クラフト日向夏』で乾杯。こちら、宮崎ひでじビールさんの作る、九州の素 

材にこだわった、まさに九州を味わうことの出来るクラフトビール。今回は宮崎特 

産の日向夏を使用したフルーツラガーをチョイス。 

日向夏の爽やかさを感じることができ、飲みやすい。数あるドリンクの中から取

材班みんなが注文。日向夏の文字を見ると自然と目がいっちゃいますね。名前は日

向『夏』ですが、旬は冬から春にかけてなんです。知ってました？ 

 

料理を待つ間、ふと視線をおろしてみると、箸置きが生のシシトウ。おしゃれ。そ 



して、箸袋の中にも何やら工夫が･･･恋みくじが出てきましたよ。料理を待つ間も楽 

しめます。こうした心づかいって本当にあったかくなりますよね。ちなみに･･･ 

私は中吉でした。「素晴らしい伴侶に出会う運勢です」･･･当たりすぎです。 

相方は小吉でした。「他に気を移すと凶運を招きます」･･･そのとおりです。 

話を聞くと、恋みくじの他にも色々種類がある様子。これは行ってからのお楽し 

みですね。 

ちなみに、宮崎県は神話のふるさと。古事記や日本書紀に描かれる日向神話の舞

台であり、神話ゆかりの地が県内各地に残されています。神話には恋の物語もたく

さんあって、宮崎の地で恋におちた神様も。恋をしたい方、恋旅の聖地である宮崎に

来てパワーをもらいましょう。 

 

  

 

 繊細な心づかいに反して料理はダイナミック！ 

新寮さんのお料理はその見た目も大きな魅力。 

 

一品目は、お刺身盛り合わせ。マグロやしめ鯖など、その日仕入れた新鮮な魚が並

びます。驚くはその身の大きさ！一つ一つのサイズが大きく食べ応え抜群。贅沢な

一時です。 

もう一つうれしかったのが醤油。宮崎の醤油って甘めなものが多いんです。慣れ

親しんだ甘めの醤油でいただく新鮮な魚。大満足です。 

 

続いて登場したのがアスパラガス。見てください、この大きさ！こんな大きいの

初めて見ました。 

宮崎産のものが出る時期は宮崎の農家から仕入れているというアスパラガス。み

ずみずしい。鮮やかな緑色とシャキシャキ感。とまらないです。今度は是非宮崎産の

ものを食べてみたい！カウンターにもこのアスパラガスが並んでおり、その大きさ

に他のお客さんも驚いてました。 

 

もう一品は宮崎の定番であるチキン南蛮。出来たての破壊力やばいです！１人で 

１０個頼むという常連さんもいるとのことですが、食べて納得。お肉はもも肉を使

用しているので、柔らかくジューシー。そこにお店こだわりの濃厚な自家製タルタ

ルソースをたっぷりとつけていただきます。う～ん、間違いない！  

チキン南蛮は多くのお客様が頼む人気の一品。他の席の女性のお客様も「チキン 

南蛮は食べたい！」と速攻で注文してました。 

 

 新寮さんの料理は、味はもちろん文句なしなんですが、器や盛り付け方、店の雰囲 

気など、お店全体で１つの料理を作り上げている感じがします。 



メニューも海の幸あり、山の幸ありと豊富なラインナップ。がっつり食べるもよ 

し。しっとりお酒を楽しむもよし。 

 

ちなみにお昼はランチもしており、チキン南蛮定食や煮物定食などもあるとのこ 

と。要チェックです！ 

 

   

   

  

五感で楽しむ宮崎 

気づけば店内も満席に。カウンターで店主とお話を楽しむお客様。「今度宮崎に行 

ってみようかな」。是非来てください！ 

別のお客様はどこか懐かしいイントネーション。宮崎出身の方かな？ 

隣のテーブル席からは鶏の炭火焼きの良い匂いが。口に含んで頷くお客様。焼酎

もすすんでいます。 

目でも耳でも鼻でも宮崎を感じられる。店内は宮崎であふれてます。 

 

店には大きなテレビもあり、スポーツ観戦も可能です。ラグビーワールドカップ

の時は店内も盛り上がったとのこと。 

ラグビー日本代表が大会前に合宿をしたのが宮崎。他にも冬の宮崎はプロ野球や J

リーグなどのスポーツキャンプで盛り上がります。 

ゴルフも出来るし、全国有数のサーフスポットもある宮崎は、まさにスポーツラ

ンド。一年中スポーツを楽しめる環境です。 

 



  

 

Ｍｒ．宮崎な大将 

店主の小野さんは宮崎市のご出身。カウンターに立つ姿がかっこいいです。 

東京は長いとのことですが、宮崎訛りが抜けておらず、話すと一気に親近感が。料 

理と真剣に向き合う時の表情と、話をしてくれる時の柔らかな表情のギャップにや 

られちゃいます。宮崎の男って感じです。 

一緒にお店に立つ奥様は東京出身。宮崎はやっぱり食べ物が魅力的だとおっしゃ 

ってくれました。次回は奥様オススメの冷や汁も是非いただきたいと思います。 

 

  

 

一緒に行きたい人は誰ですか？ 

  友達と楽しむも良し。特別な人と一緒に訪れるも良し。どんなシチュエーション 

でも利用できる、センスの良さが光るお店。 

宮崎愛があふれる新寮さんは、きっと皆さんを宮崎に連れて行ってくれるはずで 

す。 

 


