
宮崎県のオススメ情報
令和７年度第２回九州ブロック観光情報交換会

令和７年１０月２日（木）
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①イベント ･････P2～P8 
②施設 ･････P9～P10
③その他 ･････P11～P12



○ 対象日時：４/８(月)～７/１(月)
※クーポン発行に限りあり

○対象者 ：国内居住で宮崎県内への旅行者で、
対象宿泊商品を購入した方

○利用期間：チェックイン日～チェックアウト日
○問合せ先：公益財団法人宮崎県観光協会

観光推進局国内誘致部（0985-25-4676）

ナッシー「宮崎デジタルスタンプラリー」

ナッシーと一緒に宮崎の魅力あるスポットを楽しめる
• 県内の「ポケふた」や道の駅等スポット63ヶ所でゲットできるデジタルスタンプ

• 抽選でナッシーの素敵な商品をプレゼント！

○期間：2月28日(土)まで

○場所：宮崎県内の「ポケふた」や道の駅、ダムや橋等の

インフラ施設などのスポット63ヶ所

○参加方法：二次元コードをスキャン

○問合せ先：宮崎県観光推進課

0985-44-4731

①イベント
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○ 対象日時：４/８(月)～７/１(月)
※クーポン発行に限りあり

○対象者 ：国内居住で宮崎県内への旅行者で、
対象宿泊商品を購入した方

○利用期間：チェックイン日～チェックアウト日
○問合せ先：公益財団法人宮崎県観光協会

観光推進局国内誘致部（0985-25-4676）

「五ヶ瀬ハイランドスキー場」

昨シーズン3シーズンぶりの営業！日本最南端の天然スキー場
• 最上部は標高1610m。ゲレンデから望む阿蘇・九重の大パノラマが絶景！

• 初心者から上級者まで楽しめるコース

• 今年の営業開始は12月19日（金）から

○期間：12月19日(金)から3月中旬まで

○場所：西臼杵郡五ヶ瀬町大字鞍岡4647-171

○問合せ先：五ヶ瀬ハイランドスキー場
0982-83-2114

①イベント
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五ヶ瀬町



○ 対象日時：４/８(月)～７/１(月)
※クーポン発行に限りあり

○対象者 ：国内居住で宮崎県内への旅行者で、
対象宿泊商品を購入した方

○利用期間：チェックイン日～チェックアウト日
○問合せ先：公益財団法人宮崎県観光協会

観光推進局国内誘致部（0985-25-4676）

「椎葉平家祭り」

• 椎葉の名産や料理の販売が行われる椎葉村最大のお祭り！

• 源氏の武将・那須大八郎と平家の末裔・鶴富姫のつかの間の逢瀬を現代に蘇らせ

る

○開催期間：11月8日(土)、9日(日)

○場所：椎葉村上椎葉

○問合せ先：椎葉平家まつり実行委員会事務局

0983-67-3203

椎葉村

①イベント

日本三大秘境の一つ椎葉村で２年ぶり開催
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○ 対象日時：４/８(月)～７/１(月)
※クーポン発行に限りあり

○対象者 ：国内居住で宮崎県内への旅行者で、
対象宿泊商品を購入した方

○利用期間：チェックイン日～チェックアウト日
○問合せ先：公益財団法人宮崎県観光協会

観光推進局国内誘致部（0985-25-4676）

「高千穂神楽」

夜神楽の季節以外にも「夜神楽」が年中楽しめる
• 国の重要無形民俗文化財に指定されている「高千穂の夜神楽」

• 高千穂神社の境内にて、毎晩20時から１時間、代表的な神楽を拝観可能！

○公演日時：毎晩(12/31及び1/1は除く)

20時～21時まで

○拝観料：1人1,000円 ※小学生まで無料

○収容人数：250名（程度）

○問合せ先：高千穂町観光協会

0982-73-1213

①イベント
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高千穂町



「伊勢エビまつり」
県北・県南で実施される伊勢エビまつり

• 期間中はお食事補助券などが当たるプレゼント企画を実施！

• 身が締まり、大ぶりで柔らかな食感と甘みが特徴的!

①イベント
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○期間：11月30日まで(日)

○東九州伊勢えび海道実行委員会

延岡観光協会 0982-29-2155

佐伯市観光案内所 0972-23-3400

○期間：11月30日まで(日)

○日南海岸伊勢えびまつり実行委員会

(一社)日南市観光協会 0987-31-1134

日南市

延岡市



○ 対象日時：４/８(月)～７/１(月)
※クーポン発行に限りあり

○対象者 ：国内居住で宮崎県内への旅行者で、
対象宿泊商品を購入した方

○利用期間：チェックイン日～チェックアウト日
○問合せ先：公益財団法人宮崎県観光協会

観光推進局国内誘致部（0985-25-4676）

「日本のひなた宮崎フェスin新宿」
宮崎の魅力をPRする食・観光・スポーツの体験型イベント!

• 新宿みやざき館KONNEを中心としたサザンテラス一帯のイベント

• 宮崎にゆかりのあるキッチンカーや宮崎牛のふるまい、焼酎販売などを実施！

• 宮崎県出身の著名人やキャラクター等によるステージショーも開催！

○期間：11月1日(土)～2日(日)

○時間：10時～18時

○場所：新宿みやざき館KONNE及び新宿サザンテラス

○問合せ先：宮崎県東京事務所 広報観光担当
03-5212-9007

①イベント

7

※写真はイメージです



日本のひなた宮崎「国スポ・障スポ」

宮崎県での開催は４８年ぶり！！
・令和9年（2027年）第81回国民スポーツ大会と第26回全国障害者スポーツ大会の宮

崎開催が決定！

• 国民スポーツ大会では、正式競技37競技のほか、特別競技、公開競技、デモンス

トレーションスポーツが実施予定

• 全国障害者スポーツ大会では、正式競技14競技のほか、オープン競技が実施予定

○大会愛称：「日本のひなた 国スポ・障スポ」

○開催期間：第81回国民スポーツ大会

2027年9月26日(日)～10月6日(水)

第26回全国障害者スポーツ大会

2027年10月23日(土)～10月25日(月)

○問合せ先：宮崎国スポ・障スポ局

0985-26-7836

①イベント
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○ 対象日時：４/８(月)～７/１(月)
※クーポン発行に限りあり

○対象者 ：国内居住で宮崎県内への旅行者で、
対象宿泊商品を購入した方

○利用期間：チェックイン日～チェックアウト日
○問合せ先：公益財団法人宮崎県観光協会

観光推進局国内誘致部（0985-25-4676）

「クロキリスタジアム」
宮崎県スポーツの新拠点！国際大会可能な陸上競技場

• 霧島酒造株式会社がネーミングライツのスポンサー

• 世界陸上競技連盟が定める陸上競技場の国際規格「class 2」に県内で初めて認定！

○利用日：第3水曜日、年末年始を除く毎日

○利用時間：9時～22時

○施設：陸上競技場、トレーニングルーム、投てき練習場

○問合せ先：霧島酒造スポーツランド都城管理事務所

0986-57-2800

②施設
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都城市



○ 対象日時：４/８(月)～７/１(月)
※クーポン発行に限りあり

○対象者 ：国内居住で宮崎県内への旅行者で、
対象宿泊商品を購入した方

○利用期間：チェックイン日～チェックアウト日
○問合せ先：公益財団法人宮崎県観光協会

観光推進局国内誘致部（0985-25-4676）

「パーソルアクアパーク宮崎」
宮崎県初！屋内公認プールが誕生

• 各種大会の開催やスポーツ合宿で利用！

• 約１万５千人が収容可能

○利用日：第１火曜日、年末年始を除く毎日
○利用時間：9時～22時
○利用料金：プール400円（1回）

トレーニングルーム200円（1時間）
屋内ボルダリング100円（1時間）

○施設：50m、25m屋内温水プール
トレーニングルーム
屋外クライミングウォール
屋内ボルダリング

○問合せ先：パーソルアクアパーク宮崎
0985-33-9378

宮崎市

②施設
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「みやざき観光ナビ」

「パワースポット」「スポーツを楽しむ」
「雨の日におすすめ」など、そのときの気分に
合った旅を検索できる県央、県北、県南、県西とエリア毎に

分かりやすく観光スポットをまとめている

グルメ情報やおすすめのお土産の情報も
盛りだくさん！ https://www.kanko-miyazaki.jp/

③その他
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「アクセス」

お問い合わせ
宮崎県東京事務所広報観光担当
主任主事 馬場 直弥

03-5212-9007
baba-naoya@pref.miyazaki.lg.jp

宮崎県へのアクセス

羽田空港 ……… ……… 宮崎空港

約110分

成田空港 ……… ……… 宮崎空港

約130分

Facebook

twitter

タイムリーな話題は、宮崎県東京事務所
Xやinstagram、Facebookで発信中！

Instagram

③その他
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